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fookg@/kkfeZd@lkekftd lekjksg gsrq Hkwfe ds vLFkk;h vkcaVu ds fy, fuca/ku ,oa 'krsZa 

 

1- fn-fo-izk- fdlh fof'k"V mn~ns'; gsrq] LFky dks vkosnd ds uke esa cqd djrk gS vkSj VSaV okys ls bldk 

 fdlh izdkj dk dksbZ ysuk nsuk ugha gS A LFky dk [kkyh dCt+k fn-fo-izk- dks lkSaius dh ftEesnkjh 

 vkosnd dh gksrh gSA mYya?ku djus dh fLFkfr esa] vkosnd dks mi;qDr dM+h dkjZokbZ dk lkeuk 

 djuk iMs+xk D;ksafd [kkyh u djus ds ekeys esa vxys vkosnd dks vlqfo/kk gks ldrh gS A 

 

2- turk ls vuqjks/k gS fd os cqfdax LFky ij fdlh Hkh izdkj dk <k¡pk ;k fuekZ.k [kM+k u djsa D;ksafd mls 

 cqfdax dh vof/k ds vanj fxjk;k tkuk laHko ugha gks ldsxk A ,slk djus ij mUgsa <k¡ps dks gVkus dh ykxr 

 lfgr nafMr fd;k tk ldrk gS A  

 

3- cqfdax dh iqf"V ds ekeys esa] cqfdax ds 'kq: gksus dh frfFk ls pSd&bu le; nksigj 12-00 cts gksxk vkSj 

 pSd&vkmV le; cqfdax ds vafre fnu ls vxys fnu nksigj 12-00 cts gksxk A   

 

4- vke turk ls vuqjks/k gS fd vLFkk;h mi;ksx gsrq vuqer mDr cqfdax dk mi;ksx fdlh vU; mi;ksx ds 

 fy, djds nq:i;ksx u djsa A ;fn LFky ij fdlh izdkj dk nq:i;ksx ik;k tkrk gS] rks fcuk dksbZ 

 lwpuk fn, Hkwfe dks cy iz;ksx djds [kkyh djk fy;k tk,xk A bl dkj.k gq, fdlh Hkh izdkj ds 

 uqdlku vFkok gkfu ds fy, fn-fo-izk- ftEesnkj ugha gksxk A  ,slh fLFkfr esa] vkidh izfrHkwfr tek jkf'k dks 

 tCr dj fy;k tk,xk A   

 

5- ;fn mDr vuqer ls vf/kd Hkwfe dk vfrØe.k fd;k x;k vFkok mDr ds vuqlkj vuqer fnuksa ls vf/kd 

 fnu mi;ksx fd;k x;k rks dfFkr Hkwfe dks Hkh vkids tksf[ke vkSj ykxr ls [kkyh djk;k tk,xk A ,slh 

 ifjfLFkfr esa fn-fo-izk- vkidh py lEifÙk ds fdlh izdkj ds uqdlku vFkok gkfu ds fy, ftEesnkj ugha 

 gksxk A ,slh ifjfLFkfr esa vkidh izfrHkwfr tek jkf'k Hkh tCr dj yh tk,xh A  

 

6- izkWDlh cqfdax dh vuqefr ugha gS A ;fn fn-fo-izk- ds QhYM LVkQ dks ;g irk yxrk gS fd vkids }kjk 

 rF;ksa dh xyr c;kuh  vkSj@vFkok dksbZ /kks[kk ns dj vkSj@vFkok /kks[kk nsdj vLFkk;h cqfdax gkfly dh 

 gS] rks iznku dh xbZ vuqefr vius vki jn~n ekuh tk,xh rFkk vkids fo:) vkijkf/kd dkjZokbZ vkSj 

 vkidh  izfrHkwfr tek jkf'k tCr djus ds vfrfjDr] vkils LFkku cy iwoZd [kkyh djk;k tk,xk A vkils 

 cy iwoZd LFkku [kkyh djkus ds nkSjku vkidks gq, fdlh uqdlku vkSj@vFkok gkfu;ksa ds fy, fn-fo-izk- 

 ftEesnkj ugha gksxk A   

 

7- ;g vo'; lqfuf'pr fd;k tk, fd pkjnhokjh] fxzy] QsfUlax] xsVksa] lM+dksa vkSj o`{kksa dks fdlh izdkj dh 

 {kfr ugha igqapuh pkfg, A fdlh izdkj dh {kfr ds ekeys esa vkils {kfr dk ewY; olwyus ds vfrfjDr 

 izfrHkwfr jkf'k t+Cr dj yh tk,xh A 

 

8- vkidks eq[; vfXu 'keu vf/kdkjh] jk-jk- {ks= fnYyh ljdkj }kjk fu/kkZfjr lqj{kk ekud lqfuf'pr djus 

 gksaxs A  fn-fo-izk- vfXu ls gksus okyh fdlh nq?kZVuk vFkok vkidh vlko/kkuh] ykijokgh vFkok xSj 

 ftEesnkjh ds fy, mÙkjnk;h ugha gksxk ¼izfr layXu½ A 

 

9- fn-fo-izk- dh [kkyh Hkwfe ij okgu [kM+k djus dh vuqefr ugha gS A  

 

 

10- ikuh] fctyh vkfn dk izca/k vkidks Lo;a djuk gksxk A   

 

11- ykmM Lihdjksa] Mh-ts- laxhr&okn~; ;a=ksa vkSj cS.M vkfn dk mi;ksx ykxw fofHkUu vf/kfu;eksa@dkuwuksa dh 

 'krZ ij fd;k  tk,xk vkSj vkidks] tgk¡ vko';drk gks] ogk¡ lacaf/kr izkf/kdkjh ls blds fy, vuqefr izkIr 

 djuh gksxh A   
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12- vkids }kjk ;fn cqfdax fdlh dkj.k ls jn~n dh tkrh gS vkSj lwpuk vFkok ;g jn~n djuk lekjksg dh 

 frfFk ls ,d eghuk igys dh tkus dh fLFkfr esa vki 90 izfr'kr okilh vkSj lwpuk lekjksg dh frfFk ls 

 15 fnu igys nh tkrh gS rks 50 izfr'kr okilh ds gdnkj gksaxs A  ;fn lwpuk lekjksg dh frfFk ds 15 

 fnuksa ds vanj nh tkrh gS rks fdlh Hkh izdkj dh okilh dh vuqefr ugha gksxh A ,slh okilh dh vuqefr  

 dsoy mfpr rjhds ls dh xbZ Mk;jh vuqjks/k ij gh gksxh vkSj ;s vkns'k mÙkjO;kih izHkko ¼izksLisfDVo bQSDV½ 

 ls ykxw gksaxs A   

 

 

13- mi;qZDr ds vuqlkj cqfdax vgLrkarj.kh; gSA  ;fn fn-fo-izk- ds QhYM LVkQ dks ;g irk pyrk gS fd 

 cqfdax dk vuf/kdr̀  gLrkarj.k gqvk gS rks nksuksa i{k vFkkZr~ vuf/kd̀r varjd@varfjrh ls [kkyh djkus 

 vkSj izfrHkwfr tek jkf'k dks t+Cr djus ds vfrfjDr mu ij nafMd dkjZokbZ Hkh dh tk,xh A  

 

14- mDr fuca/ku ,oa 'krksZa ds mYya?ku ds ekeys esa fn-fo-izk- ds ikl vf/kdkj gS fd og fcuk dksbZ uksfVl tkjh 

 fd, dfFkr vuqefr dks jn~n dj ldrk gS A   

 

15- fn-fo-izk- vfuok;Z ifjfLFkfr;ksa esa vkidh rjQ ls {kfriwfrZ vkSj gkfu ds nkoksa vFkok fcuk fdlh ns;rk ds 

 vuqefr dks okfil ys ldrk gS A   

 

  

  

 eSa mi;qZDr fuca/ku ,oa 'krksZa dks Lohdkj djrk@djrh gwa A   

 

 

 

 

 gLrk{kj -------------------------------------------- 

uke ---------------------------------------------------- 

irk ---------------------------------------------------- 

nwjHkk"k la- ---------------------------------------- 
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vLFkk;h <kapksa ,oa iaMkyksa@'kkfe;kuksa ds fy, vfXu lqj{kk ekunaM 

 

1- iaMky dk dksbZ Hkh Hkkx ,slh lM+d ftl ij ls eksVj }kjk igqapk tk ldrk gS] lM+d ls 45 ehVj ls 

 vf/kd nwj ugha gksxk A  

 

2- dksbZ Hkh iaMky@vLFkk;h <kapk fdlh Hkh fo|qr izokfgr ykbu ds uhps ugha cuk;k tk,xk A  fdlh Hkh 

 fLFkfr esa fo|qr izokfgr rkj ,oa 'kfe;kus ds chp dh nwjh 6 QhV ls de ugha gksuh pkfg, A  

 

3- dksbZ Hkh vLFkk;h <kapk@'kkfe;kuk fdlh Hkh HkV~Vh] jsyos ykbu] fo|qr lc LVs'ku] fpeuh vFkok ,slh gh 

 [krjukd LFkkuksa ds ut+nhd ugha cuk, tk,axs tc rd fd ,sls vLFkk;h <kapksa@'kkfe;kuk ds chp dh  nwjh 

 16 ehVj u gks A   

 

4- ,sls vLFkk;h <kaps@'kkfe;kus ds lkeus 5 ehVj ls de [kqyk LFkku ugha gksuk pkfg, ,oa vkdZ os ¼;fn dksbZ 

 gks½ dh Å¡pkbZ 5 ehVj ls de vkSj 8 ehVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg, A  

 

5- eq[; <kapk de ls de 4 bap O;kl dh ydM+h ds [kaHkksa ¼eq[;r% lky] dStqfjuk dh Bksl ydM+h vFkok ck¡l 

 vFkok /kkrq ds ikbi½ ls cuk gks ,oa 'ks"k <kaps gYds [kaHkksa ,oa Vªl ds cus rFkk vPNh rjg ls ca/ks gksa A   

 

6- iaMky esa dgha Hkh uk;ykWu dh jLlh dk mi;ksx ugha gksuk pkfg, A 'kkfe;kus cukus esa dsoy ukfj;y ds 

 js'kksa dh jLlh ,oa euhyk jLlh dk gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg, A  

 

7- fdlh Hkh fLFkfr esa] iaMky ds <kaps dh Nr dh Å¡pkbZ Hkwfe ls 3 ehVj ls de ugha gksuh pkfg, A  

 

8- iaMky dk izR;sd [kaHkk jLlh ls ca/kk gksuk pkfg, ,oa tehu ;k fdlh etcwr oLrq ls dlk gksuk pkfg, 

 rkfd rst gok ds dkj.k gksus okyh nq?kZVuk ls cpk tk lds A  

 

9- iaM+ky ds vLFkk;h <kaps dk LFkku pkjksa rjQ ls [kqyk gksuk pkfg, A  ;fn fdUgha dkj.kksa ls ,slk laHko u gks 

 rks pkjnhokjh dh Å¡pkbZ vf/kd ugha gksuh pkfg, rkfd vkdfLedrk dh fLFkfr esa mlls ckgj fudyk tk 

 lds A  

 

10- fookg iaM+kyksa ds ekeyksa esa] xehZ esa iaM+ky dk 60 izfr'kr Hkkx fcuk Nr ds gksuk pkfg, ,oa 40 izfr'kr 

 Hkkx Nr ls <dk gks A  lnhZ esa 50 izfr'kr Hkkx [kqyk ,oa 50 izfr'kr Hkkx <dk gksuk pkfg, A  

 

11- iaM+ky esa dgha ij Hkh fdlh Hkh izdkj ds ltkoVh dkxt+ksa] d`f=e lkefxz;ksa@IykboqM bR;kfn dk iz;ksx ugha 

 gksuk pkfg, A  

 

12- iaM+ky ds <+kps ,oa vkl&ikl ds Hkouksa vFkok vU; <+kapksa ds chp pkjksa vksj 4-5 ehVj dk [kqyk LFkku gksuk 

 pkfg, A  ftu  ekeyksa esa ;s iaM+ky NksVs ykWu] tks vkoklh; ifjlj ds Hkkx gks] esa cuk, tkrs gSa rks mu 

 iaM+kyksa ds lkeus dk Hkkx [kqyk gksuk pkfg,A ;fn iaMky dh xgjkbZ 10 ehVj ls vf/kd u gks rks ;g 

 lkeus dh vksj gksuk pkfg, A   
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13- cSBd LFky ij fdlh Hkh lhV dh iafDr ls fudkl 15 ehVj ls vf/kd nwj ugha gksuk pkfg, A  

 

14- fdlh Hkh izdkj ds vLFkk;h <+kaps esa de ls de nks vyx&vyx fudkl }kj gksus pkfg, ,oa  nksuksa ,d 

 nwljs ls nwj gksus pkfg, A izR;sd fudkl }kj dh pkSM+kbZ de ls de 3 ehVj gksuh pkfg, A  

 

15- ;fn iaMkyksa dk mi;ksx jktuhfrd lHkkvksa] /kkfeZd mRloksa] fo|ky; ds okf"kZd mRloksa bR;kfn ds fy, fd;k 

 tkrk gS rFkk bu iaMkyksa esa cSjhdsM yxk, tkrs gSa rks vkikrdkyhu fLFkfr esa ;s cSjhdsM turk ds lqxe ,oa 

 O;ofLFkr fudkl esa ck/kk mRiUu ugha djus pkfg, A   

 

16- lHkh fudkl }kjksa ij Li"V :i ls ^^fudkl** ¼EXIT½ fpg~u fy[kk gksuk pkfg, ,oa ml ij mfpr jks'kuh 

 dh O;oLFkk gksuh pkfg, vFkok fudkl cksMZ ij ¶ywjkslsaV isaV jaxk gksuk pkfg, A   

 

17- 'kkfe;kus esa fo|qrhdj.k ds fy, iz;qDr rkj vPNh voLFkk esa gksus pkfg, vkSj fdlh Hkh fLFkfr esa fo|qrhdj.k 

 ds fy, dksbZ [kqyk ;k uaxk rkj iz;ksx ugha fd;k tk, A   

 

18- iaMky ds <+kaps esa fo|qr ifjiFk ¼lfdZV½ dk dksbZ Hkkx Nr ls fdlh Hkh ltkoVh lkeku ds 15 lsa-eh- ds 

 Hkhrj ugha gksxk A   

 

19- ml ekeys esa tgk¡ iaMky <+k¡ps esa fo|qr ds LFkku ij xSl@iksVsZcy ykbV iz;ksx dh tkrh gks] ogk¡ eq[; 

 <k¡ps vFkok iaMky dh  Nr ls bl izdkj dh ykbVsa ugha yVdk;h tk,axh A ,slh lHkh ykbVksa dks vyx 

 LFkku ij vFkok LVSaM ij lqjf{kr rjhds ls j[kk tk,xk A   

 

20- tgk¡ Hkh 'kkfe;kuk yxkus ds fy, esVy Ýse <+kapk iz;ksx fd;k tkrk gS ogk¡ 'kkWVZ lfdZV ds dkj.k djaV ls 

 cpus ¼bysDVªksD;w'ku½ ds fy, Ýse odZ vPNh rjg Hkw;ksftr ¼vFkZM~½ fd;k tk,xk A   

 

21- iaM+ky ds <+k¡ps esa lHkh bysfDVªdy okbfjax ¼fctyh ds rkj½ ih oh lh p<+s gq, pkyd ¼daMDVj½ vkSj  

 et+cwr jcM+ ds oYdsukbt~M jcM dscyksa esa gksaxh ,oa lHkh tksM+ ikslZysu balqysfVM dusDVj ds gksaxsA eqM+s gq, 

 vkSj Vsi yxs gq, tksM+ksa dh vuqefr ugha gksxh A  vkarfjd rkjksa ¼baVjuy okbfjax½ ds fy, gh  dsoy mPp 

 Js.kh dh rk¡cs dh rkj iz;ksx dh tk,xh A   

  

 tgk¡ rd laHko gks fofHkUu inkFkksZa tSls % rk¡ck vkSj ,Y;qfefu;e dh fo|qr rkjksa dk iz;ksx tksM+ksa ¼tkWbaV~l½ ds 

 fy, u djsa] D;ksafd dqN le; ckn tksM+ <hys gks tkrs gSa vkSj fpaxkjh dk dkj.k curs gSa A   

 

22- fo|qr ifjiFk ¼bysfDVªdy lfdZV½ esa ,e lh vkj vkSj bZ ,y lh vkj iz;ksx fd, tk,axs A   

 

23- iaMky ds vanj dgha Hkh gsykstu ySEi iz;ksx ugha djus gksaxs A  

 

24- bysfDVªd esu fLop cksMZ ds ikl lw[kh jsr dh ,d [kqyh cksjh j[kuh gksxh A   

 

25- dkyhu ds uhps fctyh ds rkj ugha fcNk, tk,axsA bl mn~ns'; ds fy, mfpr /kkrq ikbiksa 

 ¼duM;wV~l½@pSuy~l dk iz;ksx fd;k tk, A   

 

26- fudkl ¼bLdsi½ ekxZ ij i;kZIr la[;k esa cSVjh pfyr vkikr ykbVksa dh O;oLFkk dh tk,xh A   
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27- vLFkk;h <+k¡ps vFkok buds fcYdqy ut+nhd iVk[kksa vFkok fdlh Hkh izdkj dh vkx dh vuqefr ugha gksxh A   

 

28- jlksb?kj dk LFkku eq[; iaMky ls de ls de 10 ehVj nwj gksuk pkfg, A   

 

29- iaMky esa <ds gq, {ks= esa tykiwfrZ 0-75 izfr oxZ ehVj ls de ugha gksuh pkfg,] ty ds de ls de 200 

 yhVj ds nks Mªe gksus pkfg,] tks leku nwjh ij gksa vkSj izR;sd Mªe ds lkFk 2 ckfYV;k¡ gksa A   

 

30- ;g vuqKIr fo|qr Bsdsnkj dh ftEesnkjh gksxh fd og 4-5 fd-xzk- dh {kerk ds co2 ¼dkWcZu MkbvkWDlkbM½ 

 ds nks vfXu 'keu ;a=ksa dh O;oLFkk djsa ¼,d fo|qr forj.k cksMZ ds lehi vkSj nwljk jlksbZ ?kj esa½  

 

31- iaMky ds vanj fdlh Hkh izdkj ds bZa/ku dk laxzg.k fu"ks/k gS vkSj vLFkk;h <+kaps esa fdlh Hkh izdkj dh lqxe 

 Toyu'khy lkexzh tSls&ydM+h] ?kkl&Qwl ,oa Toyu'khy foLQksVd jlk;u vkfn dk laxzg.k ugha fd;k 

 tkuk pkfg, A   

 

 eSa mi;qZDr vfXu lqj{kk ekunaMksa dk ikyu d:axk@d:axh A   

 

 

 

gLrk{kj ---------------------------------------------- 

uke ----------------------------------------------------- 

irk ----------------------------------------------------- 

Qksu ua0 --------------------------------------------- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


